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Welche Rechtsvorschriften zum Freizeitlarm gibt es ?

In Deutschland fehlen verbindliche staatliche Regelungen,
um Diskotheken- und Konzertbesucher vor gehorschadigen-
dem Larm zu schiitzen.

Es gibt jedoch einige Normen, die von den Herstellern ent-
sprechender Gerdte eingehalten werden miissen. Dazu ge-
hort die DIN-Norm zur Sicherheit von Spielzeug, in der Vor-
gaben fiir den Schallpegel bestimmter Spielzeuge gemacht
werden (DIN EN 71-1). AufRerdem wird in der DIN EN 50332-1
fir tragbare Audiogerate (allerdings nur Geratesets) ein
maximaler Schalldruckpegel von 100 dB vorgegeben.

Zum Larmschutz am Arbeitsplatz liegt dagegen schon seit
langem ein umfangreiches verbindliches Regelwerk vor, z.B.
Arbeitsschutzgesetz und die Arbeitsstattenverordnung.

Im privaten Bereich stehen Aufklarung und verantwortliches

Handeln Betroffener im Vordergrund. Dazu tragen bei:

- Informationsbroschiiren, die auch fiir Kinder und Jugendliche
verstandlich sind,

- Kooperation mit Diskothekenbetreibern und Musikveran-
staltern bei der Umsetzung realisierbarer Larmschutzmaf-
nahmen technischer und personlicher Art,

- Uberarbeitung von bereits vorliegenden technischen Regeln
im Hinblick auf den Schutz von Kindern und Jugendlichen
vor Freizeitlarm.

Antworten auf oft gestellte Fragen
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Gibt es Vorschriften, wie Musikabspielgerdte beschaffen
sein miissen?

Gerate mit Kopfhorern oder sonstige larmverursachende

Produkte, wie mobile Abspielgerate, unterliegen den Be-

stimmungen des Gerate- und Produktsicherheitsgesetzes
und des Produkthaftungsgesetzes.

Diese Gesetze nehmen Bezug auf technische Normen, die
von Herstellern und Handlern zu beachten sind, um eine
Haftung bei eventuell eintretenden Schadensfallen zu ver-
meiden. Auch sind zugehd&rige DIN Normen zu beachten.
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Gibt es eine Handhabe gegen Verursacher
schadigenden Larms?

Zum Eingreifen des Staates im privaten Bereich
fehlen entsprechende Vorschriften.

Es gibt Rechtsvorschriften fiir den Schutz der Nach-
barn und der Arbeitnehmer, nicht aber fiir Besucher
von Konzertveranstaltungen oder Diskotheken.
Umso wichtiger ware deshalb eine freiwillige Selbst-
verpflichtung von Diskothekenbetreibern und
Konzertveranstaltern. Diese Selbstverpflichtung
sollte einen unschéadlichen Schalldruckpegel zum
Ziel haben und auch weiteren Schutz der Besucher

beinhalten, etwa durch die Ausgabe von Gehorschutz.

Sinnvoll wére auch, wenn die Besucher in Disko-
theken dariiber informiert werden wiirden, wie laut
es ist. Nur dann kann sich der Gast gezielt schiitzen.
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Wer ist bei Beschwerden oder in Larm-Fragen
Ansprechpartner?

Bei Nachbarschaftsbeschwerden iiber Diskotheken-Larm,
Rockkonzerte oder andere larmstarke Veranstaltungen sind
die Ordnungsamter der jeweiligen Kommune (Stadt- bzw.
Verbandsgemeindeverwaltungen) zustandig.

Fiir Abspielgerate oder Spielzeuge gilt das Gerdte- und
Produktsicherheitsgesetz; die Struktur- und Genehmigungs-
direktionen helfen bei Problemen weiter.

Der Schutz der Arbeitnehmer vor Larm in den Diskotheken
wird ebenfalls durch die Struktur- und Genehmigungs-
direktionen (SGD) iiberwacht.

Fiir den siidlichen Raum von Rheinland-Pfalz ist die SGD Siid
in Neustadt/Weinstrasse zustandig:

SGD Siid, Abteilung Gewerbeaufsicht,

Friedrich-Ebert-Str. 14, 67433 Neustadt/Weinstrasse,

Tel. 06321/99-0

fiir den Norden die SGD Nord in Koblenz:
SGD Nord, Abteilung Gewerbeaufsicht,
Stresemannstr. 3-5, 56068 Koblenz,

Tel. 0261/120-0

Weitere Informationen erhalten Sie auch von der Landes-
zentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V.
(LZG), Karmeliterplatz 3, 55116 Mainz,

Tel. 06131/2069-0.



Antworten auf oft gestellte Fragen
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Kinder und Jugendliche

- Stellt eure Musikgeréte so leise ein, dass ihr euch in
normaler Lautstarke unterhalten konnt.

- Wenn es einmal laut sein muss, dann bitte nur kurz!
Und eure Ohren brauchen anschlieffend Erholung.

- Bitte nicht stdandig Musik laufen lassen.

- Nur tragbare Gerdte mit Lautstarkenbegrenzung
anschaffen.

- Haltet bei Konzerten Abstand zu den Lautsprecher-
boxen. Nicht nur euer Bauch vibriert, die Ohren leiden!

- Verwendet bei Musikveranstaltungen und in Discos
moderne Gehorgangsstopsel; diese schranken den
Hérgenuss nicht ein.

- Wem in einer Diskothek die Lautstdrke auf die Nerven
geht, der kann es dem D.). ruhig sagen. Wenn sich
nichts dndert, einfach weggehen..

- Erzeugt in Ohr-Ndhe keine lauten Gerdusche (zum
Beispiel. mit Spielzeugpistolen, Trillerpfeifen oder
Fanfaren).

- Wer auf das Abbrennen von Feuerwerkskorpern nicht
verzichten will (erst ab 18 Jahren und nur am 31.12.
und 1.1. erlaubt), der sollte Distanz zum Abbrennort
halten.

- Abstand ist auch zu empfehlen, wenn zum Beispiel
auf dem Fuf3ballplatz eine Fanfare ertdnt.

- Achtet auf Alarmsignale wie Ohrengerdusche, taubes
Gefiihl, Horaussetzer oder haufiges Nachfragen.

Bei solchen Hinweisen miisst ihr rasch einen Hals-
Nasen-Ohrenarzt aufsuchen.

- Versucht immer mal wieder, einzelne Gerdusche
bewusst zu horen. Hort ihr noch das Ticken einer
Uhr oder das Rauschen der Blatter?

- Vergesst nicht, dass méglicherweise euer Traum-
beruf gutes Horen voraussetzt.

- Taubheit kann einsam machen und Lebensfreude
kosten. Deshalb: Schont eure Ohren!

Wir wiinschen euch ,,fun - but no risk!“, also Freude
beim Musik horen, aber ohne Risiko!

(siehe auch die Broschiire ,,Ganz Ohr“ der Landes-
zentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V,
Karmeliterplatz 3, 55116 Mainz, LZG)




- Informieren Sie sich gemeinsam mit lhren Kindern tiber
die mit Larm verbundenen Risiken. Es gibt Horbeispiele
auf CD’s und im Internet, die aufzeigen, was eine Larm-
schwerhdrigkeit bedeutet. Am Ende dieser Broschiire und
im Internet finden Sie Hinweise auf weiteres Informations-
material.

- Bitte beriicksichtigen Sie: Auch wenn laute Gerdusche
nicht negativ empfunden werden, kénnen sie dennoch
schadlich sein, weil sich am zu hohen Schalldruck nichts
andert.

- Kaufen Sie fiir Ihre Kinder nur tragbare Abspielgerdte mit
einer —moglichst nicht abschaltbaren — Lautstdrkebe-
grenzung.

- Lassen Sie lhre Kinder durchaus hin und wieder, aller-
dings nur fiir kurze Zeit, laute Musik horen. Achten Sie
dann aber unbedingt auf ausreichende Ldrmpausen, die
unter Umstanden sehr lange sein miissen (bis zu einer
Woche - siehe die Fragen und Antworten).

- Vereinbaren Sie mit Ihren Kindern, dass sich diese bei
Veranstaltungen oder in Diskotheken einen moglichst
weit von den Lautsprechern entfernten Platz aussuchen.

- Falls Sie mithoren konnen, was lhre Kinder auf dem Disc-
man gerade abspielen, ist die Lautstdrke zu hoch. Veran-
lassen Sie, dass das Gerit leiser eingestellt wird.

- Priifen Sie, ob Ihre Kinder neben lauter Musik noch
andere larmintensive Vorlieben haben (zum Beispiel
Schief3sport, FuBballfanclub) oder ob sie beruflich einer
hohen Larmbelastung ausgesetzt sind. Dann muss das
Gehor sorgfaltig beobachtet und wo immer moglich
geschont werden.

Empfehlungen

- Sagen Sie lhren Kindern, dass sie beim Spielen mit lauten
Spielzeugen (Pistolen) diese weit weg von ihren eigenen
Ohren und denen ihrer Spielkameraden halten.

- Besorgen Sie lhren Kindern fiir den Besuch von Konzerten,
Diskotheken und anderen larmintensiven Ereignissen Ge-
horstopsel (siehe hierzu die Broschiire der LZG).

- Regen Sie an, dass das Thema Larm im Unterricht behandelt
wird. Unterrichtsmaterial ist leicht zu erhalten (siehe Ende
dieser Broschiire).

- Gehen Sie Ihren Kindern mit gutem Beispiel voran und be-
grenzen Sie die Lautstdrke lhrer Gerdte. Verwenden Sie
bei lauten Veranstaltungen Gehérschutz.

- Wenn Sie bei sich oder Ihren Kindern eine oder gar mehrere
der folgenden Feststellungen treffen, so sollte ein Hals-
Nasen-Ohrenarzt aufgesucht werden:

- Bei Unterhaltungen ist die Lautstdrke zu hoch
- Das Fernsehen oder Radio wird hdufig so laut einge-
stellt, dass andere sich beschweren.

Beim Horen ist starke Konzentration erforderlich, vor allem,

wenn weitere Personen sprechen oder Hintergrundge-

rdusche vorhanden sind.
- Bei Unterhaltungen versteht man andere oft schlecht.
- Beim Telefonieren wird ein Ohr bevorzugt.
- Der Gesprdchspartner muss haufig gebeten werden,
das Gesagte zu wiederholen.
- Wer Gesprdchen schwer folgen kann, zieht sich aus
sozialen Kontakten zurtick.

Denken Sie daran: Gehdrschaden kdnnen dauerhaft sein und

verschlimmern sich im Alter. Sie konnen zu sozialer Verein-

samung fiihren.
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Lehrer

- Behandeln Sie im Unterricht die Themen Ldrm und. Horen.
Hierzu bieten sich die Facher Musik, Biologie und Physik an.
Auch Facher mit sozialem Hintergrund konnen in Betracht
kommen, weil Menschen mit Gehdrschdden oft von sozialer
Vereinsamung betroffen sind.

- Unterrichtsmaterialien sind etwa iber die Landeszentrale
fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz, die Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung sowie die Unfall-
kasse Rheinland-Pfalz erhaltlich. Am Ende der Broschiire
und im Internet finden Sie Hinweise auf weiteres Informa-
tionsmaterial.

- Binden Sie Jugendinstitutionen, Diskothekenbetreiber
und Schulbands mit ein.

- Wenn Sie bei sich oder Ihren Schiilern eine oder gar
mehrere der folgenden Feststellungen treffen konnen, so
empfiehlt sich fiir den Betroffenen dringend ein Besuch
beim Hals-Nasen-Ohren-Arzt

- Zu lautes Sprechen im Unterricht. Der Schiiler muss sich
beim Horen im Unterricht sehr stark konzentrieren, um alles
mitzubekommen.

- Schlechtes Horen und deshalb Notwendigkeit zum Wieder-
holen des Gesagten.

- Keine Beteiligung am Unterricht wegen schlechten Horens.
Beachten Sie allerdings dabei, dass haufig in Schulkassen
ein hoher Ldrmpegel herrscht.

Denken Sie daran: Von lhrer Aufmerksamkeit —auch was
das Horvermogens lhrer Schiilerinnen und Schiiler angeht —
konnen deren Schicksale abhdngen.

Diskothekenbetreiber
und Veranstalter von Konzerten

- Sorgen Sie dafiir, dass Sie und lhre verantwortlichen Mit-
arbeiter in Bezug auf Larm und hinsichtlich des notwendigen
Larmschutzes geschult werden.

- Verwenden Sie nur Anlagen mit Schallpegelbegrenzern.

- Widerstehen Sie der Versuchung, Wiinschen der Zuhérer
nach iberméaBiger Lautstdarke nachzukommen und denken
Sie dabei auch an die Nachbarschaft.

- Bieten Sie Ihren Gdsten Bereiche mit geringere Larmbe-
lastung an.
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Audiometrie/Audiogramm

Die Audiometrie ist eine Untersuchungsmethode zur Er-
mittlung von Horminderungen. Der Patient sitzt idealerweise
in einem schallisolierten Raum und bekommt T6ne unter-
schiedlicher Frequenz und Intensitdt tiber einen Kopfhorer
eingespielt. Hierfiir wird ein Reinton-Audiometer verwendet.
Der Schallpegel eines jeden Tones wird solange erhéht, bis
die Horschwelle des Pati-enten fiir die jeweilige Frequenz
festgestellt ist. Hieraus ergibt sich ein sogenanntes Audio-
gramm, in dem die gemessenen Werte mit denen von nor-
malhorigen Menschen verglichen und somit eine individuelle
Horminderung festgestellt werden kann. Neben dem Ton-
Audiogramm kann auch ein Sprach-Audiogramm durchge-
flihrt werden, bei dem gesprochene Worte und Zahlen erkannt
werden miissen.

Beurteilungspegel

Ma# fiir die durchschnittliche Schallbelastung wahrend
der jeweiligen Beurteilungszeit. Beim dquivalenten Dauer-
schallpegel werden hierbei Zuschlage, z. B. fiirimpulshaltige
Gerdusche, hinzugezahlt.

Dezibel (dB)

MaBangabe von Schalldruck- und Schallleistungswerten in
einer logarithmischen Skala. Die Einheit dB ist dimensionslos.
In vielen Fallen wird die Angabe in Dezibel um Angaben zur
Frequenzbewertung ergédnzt, da die Empfindlichkeit des
menschlichen Ohres von der Frequenz abhéangt. Tiefe und
sehr hohe Tone werden bei gleichen Schallpegeln weniger
laut empfunden als Téne mittlerer Frequenz. Dies wird bei
Schallmessungen durch die Frequenzbewertung bertick-
sichtigt. So wird bei der flir den Larmschutz gebrduchlichen
A-Bewertung (Einheit dB (A)), die die Empfindlichkeitskurve
des Ohres im Bereich niedriger Lautstarken anndhernd
nachbildet, der Frequenzbereich bei 100 Hertz um 20 dB
abgeschwdcht, wahrend der Schall im Frequenzbereich bei
1000 Hertz unbeeinflusst bleibt.

Durch den logarithmischen Aufbau der Dezibel-Skala gilt

folgendes:

2 gleichlaute Anlagen: +3dB(A)
4 gleichlaute Anlagen: +6dB(A)
10 gleichlaute Anlagen: +10 dB(A)

Subjektive Wahrnehmung der
Verdoppelung eines Gerdusches: +10 dB(A)




Frequenz

Anzahl der Schwingungen pro Sekunde (siehe auch Hertz).
Mit zunehmender Frequenz nimmt die wahrgenommene
Tonhdhe zu. Ein gesunder junger Mensch kann Téne im
Frequenzbereich zwischen ca.16 und 16.000 Hz wahrnehmen.

Frequenzbewertung

Das menschliche Ohr hat nicht {iber den gesamten Frequenz-
bereich die gleiche Empfindlichkeit. So werden z. B. Téne
zwischen 1.000 und 5.000 Hz bereits bei einem deutlich
geringeren Schalldruck wahrgenommen als tiefe und sehr
hohe Tone. Dies wird bei der Schallmessung durch einen Filter
beriicksichtigt. Im Umwelt- und Arbeitsschutz wird fast aus-
schlieBlich der A-Filter (A-Bewertung) verwendet. Beim Mess-
wert wird dies durch z. B. 70 dB (A) dokumentiert. Bei tief-
frequentem Schall wird der C-Filter eingesetzt.

Gehor

Das Gehor besteht aus dem dufieren Ohr mit der Ohrmuschel,
dem Gehdérgang und dem Trommelfell, dem Mittelohr mit den
Gehorknochelchen Hammer, Amboss und Steigbiigel, das
{iber die Eustachische R6hre mit dem Nasen-Rachen-Raum in
Verbindung steht sowie dem Innenohr mit der fliissigkeits-
gefiillten knéchernen Schnecke. In der knéchernen Schnecke
ist ein hdutiger Schlauch, in dem sich Haarzellen befinden.
Mit den Haarzellen steht der Hérnerv in Verbindung.

Glossar

Gehorerholung
Riickbildung der Horminderung (siehe auch Larmpause).

Gehorschdden

Gehdrschdden des Innenohrs sind Horminderungen mit
audiometrisch nachweisbaren Merkmalen eines Haarzellen-
schadens. Soweit diese Hérminderungen nicht mehr riick-
gdngig gemacht werden kénnen, handelt es sich um eine
dauerhafte Schadigung des Innenohres, also um einen
chronischen Gehorschaden.

Chronische Gehdrschdden entstehen meist durch Jahrzehnte
lange Einwirkung méfig erhdhter aber Gehdr schadigender
Schalldrucke. So kann z.B. ein Jahrzehnte langes fiinf Tage
pro Woche jeweils achtstiindiges Einwirken eines Schall-
druckpegels von 85 dB(A) schon einen deutlichen chronischen
Gehorschaden hervorrufen. Um dies abzuwenden sind aus-
reichende tagliche 10 — 16-stiindige Larmpausen mit maxi-
malen Schalldruckpegeln von 70 dB(A) einzuhalten.

Akute Gehorschadden, auch akutes Larmtrauma genannt,
konnen sowohl voriibergehende als auch andauernde Folgen
nach sich ziehen. Voriibergehend sind akute Larmtraumata
dann, wenn sich die Horbeeintrachtigungen wieder zuriick
bilden konnen. Dies ist z.B. in der Regel bei Hérminderungen
und Ohrgerduschen nach Diskothekenbesuchen der Fall.
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Andauernd, also chronisch, kann ein akutes Larmtrauma
dann werden, wenn bestimmte Schalldruckpegel akut
tiberschritten worden sind und es zu mechanischen Zer-
storungen im Bereich der Haarzellen im Innenohr kommt.
So kdnnen bei impulshaltigen Schallereignissen von iiber
120 dB (A) (z. B. Hammerschlage, Schlagzeug, Spielzeug-
trompete) schon nach wenigen Sekunden, im Extremfall in
Sekundenbruchteilen, solche Schaden auftreten. Bei extrem
hohen Schalldruckpegeln von tiber 135 dB (A) (z. B. Knall-
korper, Spielzeugpistole direkt am Ohr) genligt bereits ein
Einzelereignis.

Nicht Innenohr bezogene Horbeeintrachtigungen konnen
z.B. bei Explosionen auch im Bereich des Trommelfells
(ZerreiBungen) und des Mittelohres (z.B. Ausrenkung der
Gehdrknochelchen) auftreten und eine zusatzliche Hor-
minderung hervorrufen.

Gehdrschutz

Hilfsmittel zum Schutz des Gehors vor gesundheitsge-
fahrdendem Schall. Es wird hier unterschieden zwischen
Gehorstopseln aus Watte oder Kunststoff und Kapselge-
horschutz. Am wir-kungsvollsten sind sog. Otoplastiken,
die direkt an den Gehdrgang des Tragers angepasst werden.
Mit dem Gehorschutz kann am Trommelfell eine Schallpegel-
minderung zwischen 20 und 40 dB (A) erreicht werden.

Gerausch
Schallereignis, das sich aus mehreren Frequenzanteilen
mit unterschiedlicher Starke zusammensetzt.

Hertz

Physikalische Einheit fiir die Frequenz. Sie steht fiir die Anzahl
der Schwingungen pro Sekunde. 1 Hertz (Hz) =1/s =1
Schwingung pro Sekunde.

Horminderung/Horschwellenverschiebung

Audiometrisch nachweisbarer voriibergehender oder dauer-
hafter Horverlust. Es gibt die voriibergehende Hérminderung
(temporary threshold shift —TTS) und die bleibende Hérminde-
rung (permanent threshold shift — PTS).

Unter der voriibergehenden Hérminderung (TTS) versteht
man eine Verschiebung der Horschwelle, die sich nach dem
Ende der tdglichen Schallbelastung und ausreichender
Larmpause zuriickbildet. Bei einer bleibenden Horminderung
(PTS) bildet sich die Verdnderung der Hérschwelle nicht
wieder zuriick; man spricht dann auch von einem chronischen
Gehdrschaden.



Horrinde

Teil der Hirnrinde im Schldfenbereich, in der die elektrischen
Impulse, die tiber den Hornerv zugeleitet werden, zum Hor-
eindruck umgesetzt werden.

Horschwelle
Schalldruckpegel, bei dem gerade noch Tone hérbar sind.
Die Horschwelle hdangt von der Frequenz des Tones ab.

Horsturz

Hier handelt es sich um einen plotzlich auftretenden einseitigen
Horverlust ohne Schwindel. Die Ursachen sind vielfdltig. Haufig
handelt es sich um eine akute Durchblutungsstérung des
Innenohres. In jedem Fall sollte umgehend ein Arzt aufgesucht
werden, damit rasch eine Behandlung eingeleitet werden kann.

Impulsartige Gerdusche

Kurze und abrupte Gerdusche durch Schldage oder Explosionen
(z. B. Schiisse, Hammerschlage). Es handelt sich hdufig um
Einzelereignisse, die inshesondere bei sehr kurzen Impulsen
bereits zu einer dauerhaften Gehorschadigung fiihren konnen.
Impulsartige Gerdausche werden aufgrund ihrer Alarmwirkung
als beldstigender empfunden. Bei der Messung wird durch
eine entsprechende Einstellung des Messgerdtes das erhohte
Risiko berticksichtigt.

Glossar

Larm

Unerwiinschter, storender oder auch gesundheitsschadlicher
Schall. Hierunter lassen sich diejenigen Gerduschimmissionen
zusammenfassen, die das korperliche, seelische und soziale
Wohlbefinden beeintrachtigen.

Larm ist zudem kein physikalischer, sondern ein sozial-
psychologischer Begriff, wie es sich vor allem bei der Be-
urteilung von lauter Musik zeigt. Wahrend sie von den einen
als Vergniigen und Entspannung empfunden wird, fiihlen sich
andere beldstigt und gestort.

Larmpause

Eine hinreichende Gehorerholung setzt eine ausreichende
Larmpause voraus. Hierbei sollte der Schallpegel 70 dB (A)
nicht tiberschreiten und die Larmpause mindestens 10
Stunden, bei vorangegangenen hohen Larmbelastungen 16
Stunden oder mehr betragen. Schallpegel tiber 75 dB (A)
behindern die Gehorerholung und kénnen zum Entstehen
einer bleibenden Horminderung oder eines Gehdrschadens
beitragen.

Larmschwerhorigkeit
Ein durch Schall verursachter Geh6rschaden.
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Larmwirkung/Larmbelastung

Larm kann zu einer Gehérschadigung fiihren, aber auch ,,nur*
beldstigend wirken. So treten Stérungen der Kommunikation,
der Lern- und Konzentrationsfahigkeit und des Schlafes ein,
die wiederum zu korperlichen Stressreaktionen und zu
chronischen Erkrankungen fiihren kénnen. Dies erfolgt bereits
bei einem Schalldruckpegel, der unter dem liegt, bei dem
Gehdrschaden zu befiirchten sind.

Lautheit

Empfindung fiir die Intensitét eines Schallereignisses. Als
Faustregel gilt: Wird der Schalldruckpegel um 10 dB (A) er-
hoht bzw. erniedrigt, so empfindet man das Gerdusch als
doppelt bzw. halb so laut. Die Lautheit wird in ,,sone*
angegeben.

Ohrgerausche/Tinnitus

Tritt nach einem extremen Schallereignis z. B. ein Ohren-
pfeifen oder Rauschen auf, so ist dies ein Gefahrensignal,
und es sollte der Arzt aufgesucht werden. Etwa 30% der
Larmschwerhorigen haben zusatzlich dauerhaft diese Stor-
gerdusche, die sie oftals belastender empfinden als die
eigentliche Schwerhdrigkeit. Der Tinnitus kann neben der
Schalleinwirkung auch andere Ursachen, z. B. einen Horsturz
oder starke psychische Beanspruchung, haben. Ohrgerdusche
werden nicht gehort, sondern empfunden; sie entstehen im
Gehirn.

Schall

Druckschwankungen, die einen Schwingungsvorgang in
Gasen, Fliissigkeiten oder festen Stoffen verursachen.
Der vom Menschen horbare Schall umfasst Frequenzen
(Schwingungen je Sekunde) von 16-16.000 Hertz.

Schalldruck

Unter dem Schalldruck versteht man die dem Luftdruck
(Ruhedruck) tiberlagerten Druckschwankungen, die durch
ein Schallereignis wie zum Beispiel. Handeklatschen oder
Musik verursacht werden. Der Bezugsschalldruck ist
international genormt und entspricht der Horschwelle
eines gesunden Ohres.

Physikalische Einheit: 1 Pascal = 1 Newton/m2.




Schalldruckpegel/Schallpegel

Der Schallpegel ist die gebrduchliche Bezeichnung fiir ,,Schall-
druckpegel®, der mit der Einheit Dezibel (dB) gemessen wird
und zur Beschreibung der Lautstédrke und der Gehérschadigung
dient.

Ein Schalldruckpegel von o dB besagt, dass der Schalldruck
gleich dem Bezugsschalldruck ist, und dass man einen solchen
Schalldruck bei 1000 Hz mit einem gesunden Ohr gerade noch
wahrnehmen kann (,Horschwelle®).

Die subjektive Wahrnehmung und Bewertung von Schall-
vorgangen ist jedoch sehr komplex und ldsst sich nicht allein
durch Angabe der Schallpegel beschreiben. Um den Schall-
druckpegel besser mit der subjektiven Wahrnehmung zu
vergleichen, werden die Schallsignale durch die. A-Bewertungs-
kurve, die in etwa dem Frequenzgang des menschlichen Ohres
entspricht, gefiltert. Die so gewonnenen A-bewertete Schall-
druckpegel haben die Einheit dB(A).

Glossar

Fiir die Schadigung des Ohres ist die Schalldosis und Schall-
einwirkung innerhalb einer bestimmten Zeit, magebend. Ein
Maf fiir die Schalldosis ist der Beurteilungspegel, der aus
dem A-Schalldruckpegel einschlieflich diverser Zuschldge,
wie zum Beispiel Impulshaltigkeit, Einwirkzeit und Beurteil-
ungszeit gebildet wird. Hierbei hat eine Erhdhung des A-
Schalldruckpegels um 3 dB(A) die gleiche Auswirkung wie die
Verdoppelung der Einwirkzeit. Die Grenze zur Gehdrschadigung
ist ndherungsweise in Abbildung 2 (Dosisabhangigkeit) dar-
gestellt. Danach hat ein Beurteilungspegel von 85 dB(A),
bezogen auf 8 Stunden Einwirkzeit pro Tag oder 40 Stunden
in einer Woche, die gleiche Auswirkung wie 100 dB(A) innerhalb
von 15 Minuten oder 120 dB(A) in 8,5 Sekunden.

Die Grenze des Beurteilungspegels von 85 dB(A), bezogen
auf 8 Stunden Einwirkzeit, die zur Zeit in erster Linie fiir den
Arbeitsschutz (UVV-Larm) gesetzlich vorgeschrieben ist, darf
nicht als absolutes Maf} betrachtet werden. Nach den neuesten
Erkenntnissen wird europaweit (EU-Richtlinie 2003/10/EG)
fiir den Arbeitsschutz eine Grenze von 8o dB(A) angestrebt.
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Umrechnung von Schallleistung und Schalldruck
in den Schallpegel

Schallleistung  Schalldruck  Schallpegel Schallquelle
(Watt) (Pascal) indB (A)
100 W 200 Pa 140
1W 120 Schmerzschwelle
10 mW 20 Pa
100 Rockkonzert
100 W 2Pa Laute Walkman-Musik
80 /Disko
1 W 200 mPa PKW im Stadtverkehr
60
10 nW 20 mPa Larmpause (max.)
40 “Zimmerlautstarke®
100 pW > mPa Normales Gesprach
20
1pW 200 _Pa Sehr ruhiges Zimmer
o]
20_Pa
Horschwelle

Darstellung der Abhangigkeit zwischen
Schalldruckpegel und Einwirkzeit

Pegel
dB (A)

130

120
Basis: Pegel= 85 dB (A)
Wirkzeit= 8 Stunden

110

100 A

1 5 10 3012 5 1015 30 1 2 4 8

Sekunden Minuten Stunden

Expositionszeit




Schallpegelbegrenzer

Ein Schallpegelbegrenzer z. B. in einer Diskothek kann die
Raumlautstdrke erfassen und auf vor-her festgelegte maximale
Lautstarke beschranken. Er wird zwischen den Abspielgerdten
und den Endverstdrkern geschaltet und versiegelt.

Schall-/Gerauschquelle

Man unterscheidet zwischen einer Punkt- (z. B. einzelnes
Gerat), einer Linien- (z. B. StraRe) und einer Flachenschallquelle
(z. B. Industriegebiet). Je nach Typ ergeben sich
unterschiedliche Ver-ringerungen des Schalldrucks bei einer
Abstandsverdoppelung (siehe auch Schallwelle).
Gerduschquellen sind z. B.:

- Verkehr (StrafRe, Schiene, Flug, Wasser)

- Gewerbe- und Industrieanlagen

- Militdrische Anlagen

- Sport- und Freizeitanlagen

Je nach Gerduschquelle ist ein anderes Bewertungsverfahren
zur Ermittlung der zuldssigen Immissionswerte anzuwenden.

Schallwelle

Schall breitet sich in der Luft in Form einer Schallwelle mit
etwa 340 m/s in alle Richtungen aus (siehe auch Schall). Die
Ausbreitung der Schallwelle wird u. a. durch Hindernisse
(Reflexion, Brechung, Beugung) oder durch die Witterung
beeinflusst.

Glossar

Schmerzschwelle
Schallpegel, bei dem beginnend ein Schmerz verspiirt wird.
Es handelt sich um Schallpegel tiber 120 dB.

Tonhohe

Die Tonhohe hangt von der Frequenz der Schallwelle ab.

Bei einem tiefen Ton schwingt die Schallwelle nur wenige Male
pro Sekunde. Bei hohen Ténen kénnen es Schwingungen von
mehreren tausendmal pro Sekunde sein. Der tiefste Ton,
den der Mensch héren kann, hat eine Frequenz von circa 16
Schwingungen pro Sekunde (16 Hertz (Hz)), der héchste etwa
eine Anzahl von 16.000 Schwingungen pro Sekunde (16.000
Hz). Unser Sprachbereich umfasst Schallwellen mit einer
Schwingungsfrequenz von 100 Hz bis 5.000 Hz.

Walkman®, Discman, MP3-Player, MD-Player

Altere Modelle weisen einen Dauerschallpegel von bis zu 110
dB (A) auf, bei neueren Gerédten sind noch Spitzenpegel von
100 dB (A), was einem Dauerschallpegel von 9o dB (A) ent-
sprechen soll, zuldssig. Zu langer und zu lauter Musikgenuss
iber Kopfhorer sind im Freizeitbereich wesentliche Griinde
fiir einen Gehorschaden. Bereits bei 8o dB (A) beginnt bei
einem langeren Musikgenuss von 4o Stunden in der Woche
der kritische Bereich, der von allen Gerdten erreicht wird.
Daher sollte grundsatzlich entweder die Lautstdrke herunter-
geregelt oder die Dauer des Horens eingeschrankt werden.
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- www.muf.rlp.de

(Internetseite des Ministeriums fiir Umwelt und Forsten
Rheinland-Pfalz)

- www.dalaerm.de

(Webseite des Deutschen Arbeitsrings fiir Lirmbekampfung
e.V., der auch die ,Zeitschrift fiir Lirmbekampfung®
herausgibt)

- www.bzga.de

(die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung hat fiir
den Lehrbereich einige Unterlagen erarbeitet - Suchbegriff
,Larm*)

- www.baua.de

(die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
hat eine Vielzahl an Forschungsergebnissen im Bereich der
Larmpravention)

- www.umweltbundesamt.de

(Informationen, Definitionen und gesetzliche Regelungen
im Uberblick)

- www.bundesaerztekammer.de/30/Richtlinien/Empfidx/
Gehrsch.html ;

- www.bundesaerztekammer.de/30/Richtlinien/Empfidx/
Gehoers.pdf

(Stellungnahmen bzw. Richtlinien zu Larmbelastungen in
der Freizeit)

- www.kinderwelt.org

(wurde im Rahmen des Aktionsprogramms ,,Umwelt und
Gesundheit“ dreier Bundesministerien erstellt)

- www.fgh-gutes-hoeren.de

(die Fordergemeinschaft Gutes Horen wird von der Union
der Horgerateakustiker und dem Fachverband Deutscher
Horgerdteakustiker gefiihrt und liefert Informationen zum
Thema Hoéren und Schwerhorigkeit, auch bei Kindern)

- www.forumbesserhoeren.de

(das Forum wurde von den fithrenden Horgerate-Herstellern
gegriindet und bietet Informationen zum Thema Horen
und L&rm)

- www.initiative-hoeren.de

(Bundesweiter Zusammenschluss von Fachverbinden, die
sowohl den Gesetzgeber als auch Industrie-, Bildungs- und
Gesundheitseinrichtungen in ihren Entscheidungen beraten)
- www.tinnitus-liga.de

(Internetseite fiir Betroffene mit Informationen, Ratschlédgen,

Tipps)




Interessante Links, Broschiiren, Unterlagen und Regelungen

Broschiiren/Artikel

Gesundheitsschutz g

Gehorschdaden durch Musik;

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
Friedrich-Henkel-Weg 1-25, 44149 Dortmund

Larm & Gesundheit

Materialien fiir die Grundschule (1.-4. Klasse);
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Postfach 17 02 02, 44061 Dortmund (Tel.: 0231/9071-0)

Larm & Gesundheit

Materialien fiir die Grundschule (5. — 10. Klasse);
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Postfach 17 02 02, 44061 Dortmund (Tel.: 0231/9071-0)

Zu viel fiir die Ohren?

Vom schiitzenden Umgang mit Larm;

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung (BZgA),
Postfach 17 02 02, 44061 Dortmund (Tel.: 0231/9071-0).
Zielgruppe sind Eltern von 4- bis 10-jdhrigen Kindern

Gesund und munter

Themenheft 2: Larm und Konzentration;

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Postfach 17 02 02, 44061 Dortmund (Tel.: 0231/9071-0).
Larmvermeidung, Stresshewaltigung und Schutz des Gehdrs

Staatliche Regelungen/Normen/
Berufsgenossenschaftliche Vorschriften

- EU-Richtlinie 2003/10/EG des Europdischen Parlaments
und des Rates vom 6. Februar 2003 {iber Mindestvor-
schriften zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der
Arbeitnehmer vor der Gefahrdung durch physikalische
Einwirkungen (Ldrm)

- Bundes-Immissionsschutzgesetz (BImSchG)

- Landes-Immissionsschutzgesetz

- Arbeitsstdttenverordnung

- Freizeitlarmerlass

- Jugendschutzgesetz

- DIN EN 50332-1 (Elektroakustische Gerdte: Kopfhorer
und Ohrhdrer in Verbindung mit tragbaren Audiogeraten

- ,0Orginal-Gerite-Sets*)

- DIN EN 50332-2 (Elektroakustische Gerate: Kopfhorer und
Ohrhorer in Verbindung mit tragharen Audiogeraten - An-
passung von Gerdten und Kopfhorern, wenn eine der beiden
oder beide Komponenten getrennt angeboten werden)

- DIN EN 15905-5 (Tontechnik in Theatern und Mehrzweck-
hallen - MaRnahmen zum Vermeiden einer Gehorgefahrdung
des Publikums durch hohe Schalldruckpegel bei Lautsprecher-
widergabe)

- DIN EN 71-1 (Sicherheit von Spielzeug)

- VDI-Richtlinie 2058 (Beurteilung von Larm hinsichtlich
Gehorgefihrdung)

Viele der Rechtsvorschriften lassen sich finden unter
www.staat-modern.de (siehe unter Service/Gesetze online)
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